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План мероприятий на летний оздоровительны пери д

Шименовяине мероприятий
Срок ОтветственноелиЩ

исполнения

Перевод групп на летний режим:
01.06.2020 год Главный врач
01 ‚08.2020 год Старшая медсестра

Старший
воспитатещ

Питание с учётом потребностей 01.06.2020 год Главный врач

(увеличения калорийности за счёт
01 .082020 год Диетическая сестра

увеличения потребления
Старшая медсестра

белков‚витаминов‚микроэлементов‚и
снижения количества потребляемьш
яотровЛрешлущесгвениое
использование кисломолошшх
продуктов, овощей и фруктов.

Увеличение питьевого режим::
01.06.2020 год Главный врач

клюквениые отвары, компоты
01.08.2020 год Старшая медсестра

неслшие‚соки. Использование
Старпшй

возможностей бассейнов
воспитатель

(стшионарного, переносных
плескательного) для
оздоровительных процещр по
подгруппам и шишвидуально.

Организация она на крытых 01.06.2020юд Врач педиатр

верандах старших групп, прогулки
01.082020 год Старшая медсестра

и сон под навесами млашпих Старший

групп.
воспитатель



Проведение утренней гимнастки По

на свежем воздухе. индивидуальным

Воздушные ваннн,солнечные Ванны планам групп.

(дозировано, индивилхуалъно)

прогулочные площадки оснащены
сош-ще заштнъши навесами.

Приём курса галотерапии (солевая По

комната) с анализом результатов для шшивидуальным

воспитанников в возрасте от планам групп.

1 года до 4 лет.

Медикаментозное лечение По подтруппам

(иммунопротекторн, витаМины ‹: строго

микроэлементами, препараты
индивидуально.

нормалтуюцше микрофлору
кишечника).
Вакцинопр0филакгика.

Выезд детей старших групп

воздушных ванн на
«Звёздный» и «Ривьера».

Выезд детей для сеансов зоотералия
и ишшгерапия В парки
«Ривьерю›,»Детщрарий»и зоопарк
санатория «Октябрьский».

от 2

до 4 лет для проведения водных

процедур,для принятия солнечных
и

пляжах

При хорошей
погоде 1-2 раза в
неделю в первой
или второй
половине дня при
температуре
воды не ниже
25 градусов.

При хорошей
погоде 1-2 раза в

неделю в первой
или второй
половине дня.

Врач педиатр
Старшая медсестра
Физио. медсестра

Врач педиатр
Старшая медсестра
Физиомедсестра

Врач педиатр
Старшая медсестра

Главный врач
Старшая медсестра
Старший
восшпатель

Главный врач
Старшая медсестра
Старший
воспитатель



10.

11.

12.

Санитарно зпидемиологические
мероприятия, контроль качества

предупов питания, соблюдение

натуральных норм продуктов
гштания.

Проведение занятий с персоналом
Дома ребёх-Шана темы:
«Предупреждение травматизма»
«Профилапика солнечных
ожогов и перегрева»
«Оказание первой помощи при
возникновении экстремальной
ситуации».

Цикл лекций для персонала Дома

ребёнка по профилакпше ОКИ‚ОРВ,

небпшоприяпшх воздействий

погодных условий, профилактике
заболеваний, вызванньш укусами
клещей.

Постоянно

01.06.2020 год
01.08.2020 год

01.06.2020юд
01.08.2020 год

Главнъпй врач
Эпидемиолог
Детский педиатр
Старшая медсестра

Главный врач
Врач педиатр
Старшая медсестра
Старший
восшгппель

Главный врач
Врач педиатр
Старшая медсестра


